
Dott.ssa Palestini Silvia

Diario alimentare
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COLAZIONE PRANZO CENA SPUNTINI

BIOLOGA NUTRIZIONISTA
375 50 73 191

silvia.palestini@outlook.it

Completare il diario inserendo la tipologia di alimento consumato e la quantità indicativa (peso in gr
se per abitudine si utilizza la bilancia /porzione visiva /gr del vasetto o del contenitore)


